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SANT JOSEP
CONTRA
EL CANCER

PER LA VIDA
DEL 4 AL 6 DE FEBRER DE 2022

TALLERS, CINEMA | MOLTES MES ACTIVITATS

PROGRAMA




- DIVENDRES 4 DE FEBRER

17.00H

TALLER DE PILATES, adrecat a pacients

oncologics. Obert a tot el public.
Lloc: sala de plens de I'Ajuntament
Organitza: APAAC

18.30H
TALLER: ‘DONA'T UNA PAUSA | RESPIRA’

Lloc: sala de plens de I'Ajuntament
Organitza: AECC

19.30 H
TALLER DE DANSATERAPIA

Lloc: sala de plens de I'Ajuntament

A carrec de Rocio Femandez Fraile, master en
dansaterapia

Organitza: AECC amb la col-laboracié d’ASPANADIF

20.00H
CINEMA: MAKTUB

Lloc: Centre de Cultura Can Jeroni

Espanya (2011) Dir. Paco Arago

Rep: Diego Peretti, Aitana Sanchez-Gijon i Goya Toledo
Sinopsis: Manolo esta en plena crisi. La rutina a la feina
li resulta insuportable, el seu matrimoni amb Beatriz és
al caire del caos I la relacio amb els fills no és millor. Fins
que coneix a Antonio, un al-lot de 15 anys amb cancer
que i canviara la manera d'entendre la vida.

- DISSABTE 5 DE FEBRER

10.00 H

TALLER INFORMATIU SOBRE TRAMITS
PER INCAPACITAT DE PERSONES
AFECTADES DE CANCER

Lloc: sala de plens de I'Ajuntament
Organitza: APAAC

11.00 H

TALLER D’ASSESSORAMENT
ONCOESTETIC

Lloc: sala de plens de I'Ajuntament
Organitza: APAAC

13.00H

TALLER D’EXERCICI PER A PACIENTS
ONCOLOGICS

Entrenarem la forga per a abans, durant i després del
fractament oncologic.

Lloc: sala de plens de I'Ajuntament
Organitza: Col-legi de Fisioterapeutes de les llles Balears
Imparteix: Paco Garcfa, fisioterapeuta

19.00 H

PROJECCIO DEL CURTMETRATGE
CUMPLEVIDAS

Lloc: Centre de Cultura Can Jeroni

19.30H

CONFERENCIA: ‘ADOLESCENCIA | CANCER:
QUAN ELS CANVIS S’ACUMULEN’

Lloc: Centre de Cultura Can Jeroni
A carrec de: Pablo Rodriguez, psicooncoleg

- DIUMENGE 6 DE FEBRER

10.00 H
PUJADA A SA TALAIA CONTRA EL CANCER

Lloc de trobada: plaga de I'Església
Col-labora: Nordic Walking

10.00HA 13.30 H
PERRUQUERS SOLIDARIS

Lloc: carrer de I'Ajuntament
Donatiu a favor d'IFCC (5 €)

11.00HA 14.00 H
MULLA'T CONTRA EL CANCER!

Lloc: Piscina Municipal de Sant Josep de sa Talaia
Donatiu voluntari

Natacio amb obstacles per treballar la conscienciacié
sensibilitzacio  dels contratemps | problemes qué
provoca el cancer en el dia a dia de les persones que en
pateixen. No ens adonam que gestos, moviments o
accions diaries, etc. poden resultar dificultosos quan
patim una malaltia i canvien les nostres percepcions,
sensibilitats, etc.

e Waterpolo per fomentar el treball en equip. La lluita i
superacié d'una malaltia greu no és només feina de la
persona que la pateix. Darrere hi ha un equip (metges,
personal sanitari, associacions, familiars, amics, etc.) que
lluita de forma conjunta.

e Metres contra el cancer per fomentar la constancia.
Dos carrers de nedada continua sumant tots els metres
que sigui possible.

11.00H
MASTERCLASS DE KANGOO JUMP

Lloc: carrer de I'Ajuntament

Inscripcié prévia: 606 56 31 65 (imprescindible per
ala reserva de botes)

Donatiu: 5 €

Organitza: IFCC

12.00H

TALLER: ‘EL PODER ANTIOXIDANT
DE LA FRUITA

Les fruites i verdures, a més de ser delicioses, son molt
saludables. Tenen un poder antioxidant que protegeix
les nostres cel-lules i ens ajuda a prevenir malalties com
el cancer.

Per a tutors i infants de 1r, 2n i 3r de Primaria

Lloc: sala de plens de I'Ajuntament
Organitza: AECC
Es prega inscripico previa al 606616265

13.00H
TALLER: ‘LUMINIS-CIENCIA’

Els cientifics poden pintar les cél-lules amb llum i
diferenciar-les unes de les altres. Explicarem la técnica
de luminescéncia, com 1 perque s'utiliiza en un
laboratori cientific i la seva importancia en les
investigacions del cancer.

Per a tutors i infants de 4t, 5e i 6e de Primaria

Lloc: sala de plens de I'Ajuntament

Organitza: AECC
Es prega inscripico prévia al 606616265

19.00 H

CONCERT SOLIDARI CONTRA EL CANCER

Donatiu: 10 €
Lloc: Auditori Cald de s'Oli

Artistes:
IVAN DOMENECH
MORNING DRIVERS
THE MOONSHINE BAND
CHRIS MARTOS



